
www.tysfjordasvo.no 
 

Tysfjord ASVO AS  
gjennom arbeid og læring utvikler vi oss positivt i lag /  

bargo ja åhpadime baktu åvddanahttep miellusit aktan 

  

 

 
 

Bæstasteinen 

Bæstasteinen er et populært utfartssted for mosjonister og trimmere 

som ønsker å gå en ”passelig” tur i noe tilrettelagt turterreng.   

Her i fra kan man gå videre innover fjellet til forskjellige fiskevann 

tilhørende Hellandsberg grunneierlag, eller videre innover til Musken, 

Pålsommarseth, Josommarseth og Leirelv. Man kan også ta seg over 

til Hamarøy kommune via Svartvatnet og ned til E6 ved Hillingan.  

 

Hvis man bare vil gå seg en liten tur, kan man fortsette opp på toppen 

av Hellandsfjellet og gå ryggen utover til Hellandstuva. Derfra enten 

gå ned til Stormyrbakkan, eller videre utover(vestover) og ned til 

Littjvatnet og bort til Bjørkvik. 

 

Fra Bæstasteinen har man god utsikt over Hellandsberg (rett 

nedenfor), Hestnes (over fjorden), utover til Bjørkvik, Drag og 

fjordlandskapet langs vestsiden av Tysfjorden med Kjær, 

Forsastorvika og ytre deler av Tysfjord kommune, med Lofotveggen 

som bakteppe i det fjerne. 

 

Litt om navnet til Bæstasteinen 

Bæstasteinen fikk sitt navn siden ho Inga Pedersen (født i 1909 i 

Sørfjorden (senere gift med Olaf Olsen). Hun brukte å hvile på denne 

steinen når hun gikk bakover i fjellet for å høste inn bær eller var på 

tur til sommerbeiter.  

Familier hadde sitt sommerbosted i området rundt Geva, Lang –og 

Husvatnene. Her fikk buskapen godt fjellbeite og familien kunne nyte 

godt av det fiskevann og bær terrenget kunne by på.  

Slik kombinasjonsdrift, mellom jordbruksdrift nede på jordflekker og 

åkerflekker ved fjorden og fjellbeite oppe i fjellet var vanlig i tidligere 

tider, for å kunne brødfø familien. På denne måten kunne mannen 

også drive fjordfiske i tillegg til jordbruket. 

 

God tur videre ☺ ønskes av  
Inge Olsen (barnebarn)  

http://www.tysfjordasvo.no/

